
Ficha 7

Centennials
¡Hagámos comunidad!

Un clavado en
mi interior

todo, donde somos más cercanos; a veces hasta nos 
parecemos a los muéganos pegaditos.
En una hoja, dibuja con círculos los grupos de los que 
formas parte, empezando con tu familia, que la puedes 
colocar en el primer círculo o en el más lejano.
Compartir en plenaria: los grupos en los que me encuentro 
y mi participación en ellos (pasivo o activo).

Nos comprometemos:
Nuestra verdadera identidad está en Cristo, y Cristo es 
AMOR, por tanto yo AMO. Pero no es un amor de idea, 
sino que lo manifiesto en la aceptación de los demás, en 
el perdón, en la paciencia.
Después de plasmar los círculos de relación, comparte 
como es tu desempeño en dichos grupos.
¿Cómo trato a mi familia, amigos, compañeros...? 
¿Obedezco y respeto a mis padres, a mis maestros...? 
¿Busco el bien de mis amigos aunque resulte un poco 
incómodo a veces?
Formula un compromiso para manifestar de forma más 
clara tu identidad con Cristo-Amor.

Agradecemos
Señor te damos gracias por todo lo aprendido, te pedimos 
nos permitas saber administrar todos los frutos de los que 
fuimos dotados para saber amarnos y aceptarnos todos 
los días y con cambios que se generan en esta etapa. 
Amén.



Objetivo
Que los chavos entiendan que el conocimiento de sí es un 
proceso gradual tanto de niños y jóvenes, como de gente de la 
tercera edad.

Oramos
Señor hoy queremos conocernos de una manera más íntima, 
conocer nuestro interior, aprender sobre nuestros sentimientos, 
sueños, ilusiones las cosas que nos gusta hacer en el tiempo 
libre. Ayúdanos con tu gracia, para poder encontrar el camino 
que no lleve a conocernos y a conocerte. Amén

Conectamos
Te dejo dos opciones: 
https://www.youtube.com/watch?v=-
nqSMrKxrx4  o  https://www.youtube.com/
watch?v=9W0_AeAXq_4  

Nos ubicamos
2Cor. 5, 17 “Somos criaturas nuevas”
1Juan 4,7 “el que ama conoce a Dios”
Compartir las siguientes preguntas: (se puede formar grupos 
pequeños)
*¿Qué me gusta hacer en mis tiempos libres?
*¿Cuáles son mis principales sueños?
*¿Cuáles son mis experiencias que guardo con cariño?

Estamos viviendo un cambio generacional. Es decir los 
adolescentes de hoy no se parecen a los de las generaciones 
pasadas y ¡Qué padre! Porque quiere decir que tenemos nuevas 
oportunidades de vivir de otra forma, pues cada generación 
aporta nuevas cosas a la historia. Ésta, es una generación 
fascinante porque tiene cosas muy muy buenas.
Nos gusta lo emocionante y esto nos abre las puertas a una 
vida de aventura, y dejar que la adrenalina se suba al tope. Pero 
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ojo no todo es aventura agradable, pues en ocasiones se nos 
olvidan las cosas menos buenas y arriesgamos mucho de nuestra 
persona… a tal grado que en ocasiones hacemos lo que no 
queremos hacer… pero como la bolita con la que me junto me 
hace aventarme a lo que sea y ¡NO! no es lo que sea.
Por lo tanto es vital:
1° Recordar que el vivir la libertad, me lleva a respetar la libertad 
del otro, es decir que no puedo cruzar esa línea que me pide el 
respeto absoluto de su persona, de su ser… respetar a la persona 
en su esencia. No sé si te gustaría que alguien violentara tu 
pensamiento, tu actuar, de decisión en la vida… ¡Claro que no!
2° Crear relaciones igualitarias, es decir, que cada uno tenemos 
nuestra forma de ser. No podemos quedarnos estáticos en 
nuestro crecimiento personal y tampoco en ayudar a otro a que 
él también crezca.

Reflexionamos: 
¿Cómo definimos a los chavos de esta época?
Una de las características fundamentales del adolescente y del 
joven de hoy es la “fraternidad”; los adolescentes son testigos de 
que no hay barreras para poder aceptar al otro que es diferente. 
Estamos hechos para la comunicación para crear vínculos 
verdaderos de comunión y aquí está la fascinación de la que 
hablamos. El reto es vivir con la capacidad de salir fuera de 
nosotros.
Claro que no faltan los que viven como caracoles, metidos en 
su concha y que nada ni nadie los moleste, no dejan que nadie 
entre en su interioridad y esto produce que se queden solos en 
el camino. Es verdad que es muy importante el encuentro con 
uno mismo, para conocer nuestra identidad, pero el aislamiento 
no lleva al conocimiento de sí mismo.
Entre más grupos de relación se tenga, más rica será la persona. 
Todos formamos parte de varios grupos: de chacoteo, de 
diversión, de travesuras, de actividades deportivas o culturales, y 
también tenemos un grupo más pequeño donde nos platicamos 


